
প্রথম পরাম��র্শে কী স�ঙ্গে �নে�বেনে: �চেক�লিস্ট
ডা. দীপা�ন্বিতা ব্যানা�র্জী · গাই�না�কাল��ক্যাল অন�কাল��স্ট · CNCI, কলকাতা

প্রথম পরাম�র্শ বা �সে�কন্ড ও�প�নয়�নর �দন এই ���নসেগু�লা সে�ঙ্গে �ন�ল ডাক্তার আপনার অবস্থা আরও দ্ুর ত ও �ন�ুর্শল�া�ব বুঝ�ত পার�বন। যা আপনার কা�ছে আ�ছে

তা�ত �টিক �দন; যা এখনও ��াগাড় হয়�ন, তা আ�গ �থ�ক সেংগ্রহ ক�র �নন।

ক. নে�থ ও �রক�র্শে

�রফা�রল �চি�ঠি বা আ�গর �চি�কৎসে�কর �লখা �চি�ঠি (য�দ থা�ক)

বা�য়াপ�সে বা প্যা�থাল�� �র�পাটর্শ  — এবং সেম্ভব হ�ল প্যা�থাল�� সে্লাইড ও ব্লক (ল্যাব �থ�ক �চি�য় �নন)

সেব স্ক্যা�নর �র�পাটর্শ  এবং ছে�ব বা �ফল্ম (�সে�ড বা �পনড্রাই��): আলট্রাসোউন্ড, �সে�টি, এমআরআই, �পট-�সে�টি

রক্ত পরীক্ষার �র�পাটর্শ , �টিউমার মাকর্শ ার-সেহ (�যমন �সেএ-১২৫)

আ�গর প্যাপ �স্্ময়ার, এইচি�প�� �টস্ট বা কল�পা�স্কা�পর �র�পাটর্শ

আ�গর অপা�র��নর �নাট এবং হাসেপাতাল ছোড়ার সোমা�র (�ডসেচিা�র্শ সোমা�র)

আ�গ �ক�মা�থরা�প বা �র�ডও�থরা�প হ�য় থাক�ল তার তা�রখ ও �ববরণ

প�রচিয়পত্র, ইনসেু্য�রন্স কাডর্শ বা সেরকা�র স্বাস্থ্য-প্রক�লল্পের কাডর্শ ও কাগ�পত্র

খ. ওষধু, সা�পপ্লি�মন্ট ও অ্যালিা��র্শে

আয়�ুবর্শ�দক, �হা�মওপ্যা�থক বা ঘ�রায়া ওষুধও �লখনু।

ওষুধ বা সা��প্লি�মে�ন্টের নামে মোত্রা কতবার �কন

অ্যালা��র্শ (ওষুধ, খাবার, ল্যা�টক্স):
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গ. আমার স্বা��্যর কথা

প্রথম ক�ব উপসেগর্শ �টর �পলাম, আর প্রধান সেমসে্যা কী:

অন্য �রাগ (�যমন ডায়া�ব�টিসে, উচ্চ রক্তচিাপ, হদৃ�্রাগ):

আ�গর অপা�র�ন বা হাসেপাতা�ল ��তর্শ:

মা�সেক, গ�র্শধারণ ও �ম�নাপ� সেম্প�কর্শ :

ঘ. প�রবো�র ক্যান্সা�রর ই�তিহাস

মা, �বান, মা�সে-�প�সে, ঠিাকুমা-�দ�দমা, �ম�য় — �ব��ষ ক�র �ডম্বা�য়, স্তন, �রায় ুবা অ�ন্ত্রের ক্যান্সার।

আত্মীয় ক্যান্সা�রর ধরন �রাগ ধরা পড়ার বয়স

ঙ. �স�দি�নের �নে্য ম�নে রাখার কথা

সেম্ভব হ�ল প�রবা�রর এক�ন�ক সে�ঙ্গে �নন

প্র��শ্নের তা�লকা, �নাটবই ও কলম সে�ঙ্গে রাখুন

�র���স্ট্র��নর �ন্য একটু আ�গ �পৌঁছোন

আরামদায়ক, সেহ�� বদলা�না যায় এমন �পা�াক পরুন, কারণ �ারী�রক পরীক্ষা লাগ�ত পা�র

সেময় �ব�� লাগ�ত পা�র, তাই �ল ও হালকা খাবার সে�ঙ্গে রাখুন

�র�পা�টর্শ র ছে�ব �ফা�ন তু�ল রাখুন, মূল কাগ� হারা�ল কা�� লাগ�ব
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