
ডাক্তার�কে �জিজ্ঞাসা কেরার প্রশ্ন
ডা. দীপা�ন্বিতা ব্যানা�র্জী · গাই�না�কাল��ক্যাল অন�কাল��স্ট · CNCI, কলকাতা

আমার নাম: তা�রখ: �চি�কৎস�কর নাম:

�যে প্রশ্নগু�লা আপনার কা�� লাগ�ব, তার পা�শর বা�ক্সে �টিক �দন। উত্তর শু�ন �ন�চির ফাঁকা �ায়গায় �ল�খ রাখুন। চিাই�ল স�ঙ্গে প�রবা�রর এক�ন বা বনু্ধ�ক �ন�য়

যোন — �ত�নও �নাট �ন�ত পার�বন।

১. ডায়াগ�না�সস, ��স্টেজি ও �র�পাস্টের্ট সম্প�কের্ট

আমার �ঠিক �কান ধর�নর ক্যান্সার হ�য়�ছে, আর তা �কাথা �থ�ক শুরু হ�য়�ছে?

আমার ক্যান্সা�রর �স্ট� ও �গ্রড কী, এবং আমার �ক্ষে�ত্রে তার মা�ন কী?

আমার প্যা�থাল�� �র�পাটর্ট , স্ক্যান ও রক্ত পরীক্ষোর �র�পা�টর্ট র ক�প �ক পাব? আপ�ন �ক �সগু�ল আমা�ক বু�ঝি�য় �দ�বন?

আর �কা�না পরীক্ষো (স্ক্যান বা ���ন�টিক পরীক্ষো) করা�ত হ�ব �ক? �স�টি �কন দরকার?

�র�পা�টর্ট র �কা�না অংশ �ক এখনও অ�ন��চিত, বা �কা�না ফলাফ�লর �ন্য অ�পক্ষো কর�ত হ�ব?

উত্তর / �নাট:

২. �চি�কেৎসার �বিকেল্প, অ��স্ত্রাপচিার ও �স্টেউমার �বিাডর্ট

আমার �চি�কৎসার �বকল্পগু�ল কী কী? আপ�ন �কান�টির পরামশর্ট �দন, এবং �কন?

আমার �কস �ক �টিউমার �বা�ডর্ট (মা��ট�ড�স��প্লিনা�র �টি�ম) আ�লাচিনা হ�ব? ক�ব নাগাদ প�রকল্পনা �ান�ত পারব?

অ�স্ত্রাপচিার হ�ল �ঠিক �কান অপা�রশন হ�ব, এবং কী কী অংশ সরা�না হ�ব?

�ক�হাল, �রাব�টিক না ও�পন সা�র্টা�র — আমার ডায়াগ�না�স�সর �ন্য �কান�টি উপযেকু্ত, এবং �কন?

সা�র্টা�রর আ�গ বা প�র �ক �ক�মা�থরা�প বা �র�ডও�থরা�প লাগ�ত পা�র?

�চি�কৎসার লক্ষে্য কী — সম্পূ�র্ট �নরাময়, �রাগ �নয়ন্ত্র�� রাখা, না�ক উপস�গর্ট আরাম?

প্র�ত�টি �বক�ল্পর প্রধান ঝঁুি�ক ও পাশ�র্টপ্র�ত�ক্রিয়া কী?

উত্তর / �নাট:

৩. ফা�স্টের্ট�লি�স্টে, হর�মান ও �ম�নাপজি

�চি�কৎসা �ক আমার সন্তান ধার��র ক্ষেমতা�ক প্রভা�বত কর�ব? ফা�টির্ট�ল�টি রক্ষোর �কা�না উপায় আ�ছে �ক, আর তা �ক �চি�কৎসা শুরুর আ�গই �ঠিক কর�ত

হ�ব?

আমার �ডম্বাশয় �ক সরা�না হ�ব? তাহ�ল �ক �ম�নাপ� শুরু হ�ব, এবং উপসগর্ট কমা�ত কী করা যোয়?

আমার �ন্য হর�মান �র��প্লিস�মন্ট �ক �নরাপদ?

�চি�কৎসা আমার �যেৌন ও দাম্পত্য �ীব�ন কী প্রভাব �ফল�ত পা�র, এবং এ �ন�য় কার স�ঙ্গে কথা বল�ত পা�র?

উত্তর / �নাট:
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৪. �চি�কেৎসার প্রস্তু�তি, �রকেভা�র ও ফ�লিা-আপ

�চি�কৎসার আ�গ কীভা�ব প্রসু্তত হব — খাওয়াদাওয়া, ওষুধ, পরীক্ষো, আর কা�ক স�ঙ্গে আনব?

হাসপাতা�ল কত�দন থাক�ত হ�ব, আর পু�রাপু�র �রকভা�র�ত কত�দন লাগ�ব? ক�ব কা�� বা স�াভা�বক কা�ক�মর্ট �ফর�ত পারব?

�কান লক্ষে� �দখ�ল অ�বল�ম্ব আপনা�দর �ফান করব, আর �কান নম্ব�র?

বা�ডড়ি �ত সাহাযে্য, �ফ��ও�থরা�প, পু�ষ্টি-পরামশর্ট বা কাউ�ন্স�লং �ক লাগ�ব?

ফ�লা-আপ কত ঘন ঘন হ�ব, আর তা�ত কী কী পরীক্ষো থাক�ব?

�চি�কৎসার �মাটামু�টি খরচি কত, আর ইনসু্য�র�ন্সর �ন্য �কান �কান কাগ� লাগ�ব?

উত্তর / �নাট:

৫. �স�কেন্ড ও�প�নয়ন

অন্য এক�ন �ব�শষ�জ্ঞের �দ্বিতীয় মত �ন�ল �ক আপ�ন �কছুে ম�ন কর�বন? আমার �র�পাটর্ট  ও সপ্লিাইড �ক �দ�বন?

আ�ম �ক �কা�না �কপ্লি �নক্যাল ট্রায়া�লর �ন্য উপযেকু্ত হ�ত পা�র?

উত্তর / �নাট:
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আমার সবি�চি�য় গুরুতি্বপ�ূর্ট �তিন�স্টে প্রশ্ন

১.

২.

৩.

�নাস্টে
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