
উপস�র্গ ডা�য়ে�রি
ডা. দীপা�ন্বিতা ব্যানা�র্জী · গাই�না�কাল��ক্যাল অন�কাল��স্ট · CNCI, কলকাতা

আপনার শরী�র যা লক্ষ কর�ছেন, তা তা�রখ ধ�র �ল�খ রাখুন — কতটা তীব্র এবং কতক্ষণ থাক�ছে সহ। ডাক্তা�রর কা�ছে যাওয়ার সময় এই পাতাগু�লা �দখা�ল

আপ�ন ও আপনার �চি�কৎসক, দ�ু�নই প�রবতর্ত�নর ধরন�টি স্পষ্ট �দখ�ত পা�বন।

ডাক্তারিরিা সব�চে�য়ে �ব�শি �যে প�রিব�র্গনগু�লা সম্প��র্গ জান�� চোন

�যা�ন �দ�য় অস্্বাভা�বক রক্তপাত — দইু মা�স�কর মা�ঝে, সহবা�সর প�র, বা �ম�নাপ��র প�র

�যা�ন �থ�ক অস্্বাভা�বক স্রাব — রক্তমাখা, ��লর ম�তা বা দগুর্তন্ধযকু্ত

তল�প�ট বা �পল�ভ�স ব্যথা বা চিাপ ধরা ভাব

�পট �ফালা বা ফাঁপা ভাব যা সার�ছে না, অল্প �খ�লই �পট ভ�র যাওয়া, বা �খ�দ ক�ম যাওয়া

প্রস্রাব বা পায়খানার অভ্যা�স প�রবতর্তন — ঘন ঘন প্রস্রাব, �কাষ্ঠকা�ঠিন্য, প্রস্রাব বা পায়খানায় রক্ত

কারণ ছোড়া ও�ন কমা বা অস্্বাভা�বক ক্ল া�ন্তি

পা বা কঁুচি�ক�ত �ফালা বা ভারী ভাব

ভালভায় চুিলকা�ন, গু�টি, ঘা, বা ত্ব�কর রং বা গঠি�ন প�রবতর্তন

তীব্রতা কীভা�ব �লখ�বন: ০ = �কছুেই �নই · ১–৩ = হালকা · ৪–৬ = মাঝো�র, কা�� বাধা �দয় · ৭–১০ = তীব্র · ১০ = কল্পনা করা যায় এমন সব�চি�য় খারাপ।

জরু�র লক্ষণ (জ্বর, প্রচুর রক্তপাত, এক পা�য়ে হঠাৎ �ফালা) �দেখ�ল ডা�য়ে�র�ত �লখার জন্য অ�পক্ষা কর�বেন না — স�ঙ্গে স�ঙ্গে আপনার �চ�কৎসক দেল�ক �ফান

করুন।

ডাক্তা�রিরি �া�ছে যোওয়োরি আ�� ভরিুন

সব�চি�য় �ব�শ �য উপসগর্ত �বরক্ত কর�ছে:

প্রথম ক�ব শুরু হ�য়�ছে:

�ক�স বা�ড় বা ক�ম:

এখন �য ওষুধ খা�চ্ছি:

ডাক্তার�ক যা ��জ্ঞাসা কর�ত চিাই:

আ�গর �চি�য় এখন: �ব�শ   একই রকম   কম

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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উপস��র্গরি �দৈ�ন� ডা�য়ে�রি (১/২)
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